ﬁe FlyDovolena

TRAVEL AGENCY

TURECKO — ZAKLADNI INFORMACE V KOSTCE:

Oficialni nazev statu: Tiirkiye Cumhuriyeti

Statni ziizeni: pluralitni republika

Datum vzniku statu: 29.10.1923

Administrativni déleni: 81 provincii(il), které se d€li na okresy (ilce)
Hlavni mésto: Ankara

Rozloha: 780 580 km2

Pocet obyvatel: 80 300 000 (rok 2016)

Hustota osidleni: 86,2 na km2

Narodnostni struktura: Turci (tvoii 80%), Kurdové (17%), Lazové, Arméni
Nabozenstvi: sunnitsky islam (99%), kiest'anstvi a judaismus
Nejvyssi bod: Ararat (5137 m)

Utedni jazyk: tureétina

Ména: Nova turecka lira (YTL)

Statni poznavaci znacka: TR

Telefonni smérové ¢islo zemé: 0090

Casové pasmo: GTM +2 (+1 hod. oproti sttedoevropskému ¢asu)

TURECKO — INFORMACE OD A DO Z:

Baksis:

Baksis, ¢esky spropitné patii neodmyslitelné k Zivotu ve vétSin€ islamskych zemi. V
restauracich je obvyklé davat spropitné ve vysi asi 10% z placené ¢astky. I kdyz neni
povinné spropitné dat, je pfinejmensim vhodné jidlo a sluzby pochvalit. Jste-li spokojeni s
praci pokojskych v hotelu, ponechte baksis ve vysi 0,5 az 1 YTL za osobu a pokoj. Vyuzijete-
li sluZeb nékteré z mistnich taxisluzeb, obvykle fidi¢ ocekéava, ze ictovanou ¢astku
zaokrouhlite smérem nahoru. Spropitné se dava i fidicim autobusii pii fakultativnich vyletech
nebo pii transferu z letisté, obvykle 1 EUR za osobu. Pozor, v nékterych restauracich je
spropitné automaticky zahrnuto do celkové ¢astky, jinde nikoli. Je proto dobré pfedem se
informovat.

Banky:

Oteviraci doba bank je od pondé€li do patku 08:30 — 12:00 a 13:30 — 17:00 hodin. Poplatek za
sménu zde ale, obvykle byva vyssi, nez je tomu v soukromych sménarnach po meéste.
(Sménarna se turecky fekné ,,Doviz*“.) Nejsnaze sménitelnymi jsou eura a americké dolary.
Tyto mény byvaji bézné akceptovany ve vétsing obchodu i restauraci.

Aktualni kurz je:

1 EUR =cca 5,25 TRY
1 USD =cca 4,44 TRY
1 KC =cca 0,20 TRY

Banky také ptijimaji mezinarodni platebni karty, napt. Visa, Eurocard, MasterCard, American
Express, JCB atd. V letistni sménarn¢ mizete pied zpateénim letem smeénit piebyteéné
turecké liry na valuty. Je k tomu zapotiebi potvrzeni o sméné valut na turecké liry. Ceské
banky vétSinou tureckeé liry nepfijimaji.
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Cas:
Mistni &as je oproti CR posunuty o 1 hodinu napied (v dob& zimniho ¢asu o 2 hodiny).

Doprava:

K nejrozsifenéjsim typtim mistni pfepravy patii tzv. dolmusSe — neboli minibusy. Nejezdi sice
podle zadnych jizdnich fadu, ale za to v kratkych ¢asovych intervalech. Cena za piepravu je
jednotna (visi na prednim skle zevnitf) a plati se piimo fidic¢i. Na frekventovanéjSich mistech
byvaji zastdvky oznacené velkym tiskacim pismenem D, jinak mizete nastupovat a
vystupovat kdekoliv. Nevyhodou dolmusi byva, Ze nejsou klimatizovany a ze se na n¢ ¢asove
neda spoléhat. Dale mtzete vyuzit sluzeb mistni taxi sluzby. Automobily taxi sluzby jsou
vzdy zluté barvy, oznaceny napisem ,taksi“. Funguje zde jednotné jizdné. Po dvanacté hodin¢
v noci do Sesté hodiny ranni jsou ceny vyssi! V Antalyi a Side se nachézeji také autobusova
stanoviste, slouzici meziméstské dopraveé. V Istanbulu je doprava zajiStovana tramvajemi,
méstskymi autobusy, metrem nebo dolmusi.

Elektfina:
Proud je v Turecku stejny jako v CR — 220V, neni proto potfeba adaptéri. Dochazi vSak casto
k vypadkim proudu. (Pozor pfi praci s notebookem zapojenym do sité!)

Fotografovani:

V Turecku je zakazano fotografovat vojenské objekty a vSe, co s vojenskou tématikou néjak
souvisi. Zakaz fotografovani je oznacen preskrtnutym fotoaparatem, poptipadé napisem
,Fotograf cekilmez/Fotograf cekmek yasaktir (Fotografovani zakazano). Je neslusné
fotografovat v mesité v dob¢, kdy probiha modlitba. Pokud se v této dobé rozhodnete k
fotografovani, je nutné minimalné nepouzivat blesk! V nékterych muzeich je nutné si za
fotografovani (¢i nataceni) ptiplatit specialni piiplatek. Pokud hodlate fotografovat lidi, je
lepsi vyZzadat si k tomu jejich svoleni.

Jidlo a napoje:

Dnesni tureckd kuchyné v sob¢€ spojuje nomadskou tradici s Cerkeskym, arabskym a feckym
kuchafskym uménim. Pfizna¢nd je zelenina pfipravovana v nejriiznéjSich variacich. Kdo chce
ochutnat pravou tureckou kuchyni, mél by navstivit jednoduchou ,,lokantu® — je to
dobrodruzstvi, které stoji za to!!!

PREDKRMY A POLEVKY:

Piedkrm (mezeler) si ¢asto miZete vybrat u bufetu sami. Byvaji to opeéené kousky jater s
cibuli (arnavut cigeri), jogurtovy krém s koprem, okurkami a ¢esnekem (cacik), pasta z lilkt
(patlican kizartmazi), driibezi krém s ofechy (cerkez tavugu), fazolovy salat (piyaz), ostie
kotfenény rajcatovy protlak (azme ezme), hraskova kase (humus), pikantni zavitky z listového
tésta s ov¢im syrem (sigara biresi) a mnoho dalsich dobrot... Polévky (corbalar) naproti
tomu dostanete jen v prosté veiejné jidelng, které se fika ,,lokanta®. K nejcastéji nabizenym
patii cockova polévka (mersimek corbasi), drstkova polévka (iskembe corbasi) nebo ryzova
polévka

s jogurtem ochucena matou (yayla corbasi).

HLAVNI JIDLA:

Restaurace, v nichZ se stravuji predevSim zahrani¢ni turisté, se specializuji vyhradné na hlavni
jidla pfipravovana z masa. Na jidelni¢ku vSak najdete pouze pokrmy z hovéziho, skopového
nebo kuteciho masa, nebot’ pouzivani a konzumaci veprového zakazuje muslimim
nabozenstvi. Znamy doner kebab z otafivého grilu Vam nabidnou vétSinou ve veskerych
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mensich obCerstvenich. DalSimi typickymi pokrmy jsou adana kebab, coz je mleté maso na
Spizu, kofte (kulicky z mletého masa) nebo siskebab (skopové na $pizu). V letoviscich na
pobiezi se mizete

t&Sit na Sirokou a lakavou nabidku ryb a darti mofte. Salat z chobotnice (ahtapodi salada),
moiska parma (barbunya), prazma zlata (cupra), moisky okoun (levrek), mecoun (kilic
baligi), krevety (karides) nebo humr (istakos), které dostanete tak Cerstvé jen na pobiezi
Stfedozemniho mofie. Pro tureckou kuchyni jsou dale typicka tzv. dormarar, zelenina plnéna
ryzi a piniovymi seminky, kterd se vétSinou serviruji pouze vlazna.

DEZERTY:

V 1été se po hlavnim jidle podava nejcastéji ovoce, tieba pocukrovanym meloun (kavun) nebo
vodni meloun (karpuz), hroznové vino (Ziziim) nebo pomerance (portakal). Kdo ma rad
sladké, urcité neodola zakusktm z listového tésta s ofechy a medem, jako je tfeba baklava
nebo biilbiil yuvas.

NAPOJE:

Ptestoze je Turecko islamska zemé, ve vSech lepsich restauracich (restoran) se k jidlu
podavaji alkoholické napoje, pivo (bira) nebo vino (sarap), v prostych podnicich vsak nic
podobného neocekavejte. Pivo je chutné (zkuste znacku Efes, popt. Tuborg), vino je nasinci
chutové vzdalengjsi. Z tureckych vin je pak mozno doporucit vino Villa Doluca nebo
Kavakli. Turci vétSinou piji k jidlu ayran, slany jogurt fedény vodou, nebo mineralni vodu
(maden suyu), pitna voda v lahvich se jmenuje kaynak suyu. Narodnim napojem je ¢aj (cay),
ktery se ptipravuje z velmi silného nalevu a pak se fedi horkou vodou. Vybornym
alternativnim feSenim je jablickovy ¢as (Elma cay), ktery se prodava v granulovém provedené
a je to zajisté 1 p&kny darek. Za béznou denni ddvku se povazuje deset sklenicek... Turecka
kava (kahve) se pripravuje vzdy Cerstva a podava se s kavovou sedlinou. Vecer piji Turci
anyzovou palenku Raki, ktera se podava fedéna vodou. Po roziedéni ziska napoj mlécnou
barvu, takze vSevédouci Allah je pfesvédcen o tom, ze vEfici pije mléko. Raki obsahuje 42%
alkoholu a je vyrobeno z hroznt a anyzu.

SEREFE ! NA ZDRAVI

Klimatické podminky:

Turecko se vyznacuje rozmanitymi klimatickymi podminkami, které se 1i8i oblast od oblasti.
Na pobiezi panuje sttedomoiské klima, které je typické mirnymi zimami a horkymi, vlhkymi
1éty, zatimco ve vnitrozemi je klima suché, kontinentalni. Pro né&j jsou charakteristicka horka,
sucha léta, ale také velmi studené zimy. Zejména vychodni ¢ast zemé je proslula mnozstvim
snéhu v zimé a teplotami pod nulou. SraZzky jsou nejintenzivnéjsi v cernomoiské oblasti.
Ro¢né dosahuji zhruba 2500 milimetrt.

Kriminalita'

bezpecnostnich opatteni. Veskeré cennosti, letenky, pO_]lStenl, Sperky, penize i cestovni
doklady doporucujeme nechavat v hotelovych trezorech nebo v trezorech pfimo na pokojich.
Zvysenou opatrnost je tfeba davat si v pfeplnénych dolmusich, na trzistich, ale také na plazi.
Pokud mozno, nikdy nenechévejte Vase véci bez dozoru!

Lékarny: (,ECZANE®)
V Turecku jsou Iékarny oznaceny ,,Eczane* (vyslovuje se ,,EdZzane*) a naleznete je pomérné
bez problémil vS§ude po mésté. Otevieno maji kazdy den od 9 do 19 hodin, pficemz v n¢kolika
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Iékarnach funguje také no¢ni provoz. Non-stop 1€karna je oznacena napisem ,,Nobetci-
Eczane®. V Iékarnach dostanete i mnoho 1é¢iv bez receptu, mnohdy zde koupite 1 drogistické
zbozi, zejména pak prostfedky k hubeni hmyzu apod.

Ména:
Od 1.1.2005 plati v Turecku tzv. Nova turecka lira (TRY).

Posta:

V Turecku se posta znaci velkymi tiskacimi pismeny PTT. V kazdém mésté ¢i rekreacni
oblasti se nachdzi pfimo v centru mésta. Mizete zde zakoupit telefonni karty, jejichz ceny se
1181 podle poctu jednotek. Telefonni automaty jsou umistény pifimo pied postou, ale také vSude
po meésté, obcas 1 v hotelovych recepcich. Na posté mizete mimo jiné zakoupit postovni
znamky.

Slunéni:

Vystavovani se sluneénim paprskiim je tieba hlavné zpocatku ,,davkovat* velmi obezietn¢.
Ptedevs§im mezi 12.00 a 16.00 hod. je slunecni zafeni pro Vasi pokozku velmi nebezpecné.
Samoziejmosti je pouzivani opalovacich krémi s vysokym UV faktorem, noseni slune¢nich
bryli a letni epice ¢i klobouku. Po vykoupani v mote se dikladné osprchujte sladkou vodou,
abyste se vyvarovali nepfijemné slune¢ni alergie. Pijte hodn¢ tekutin, zamezite tak
dehydrataci pokozky.

Sménarny:

Kurs turecké liry je vlivem vysoké inflace zna¢né pohyblivy. Jelikoz je TL ménou
nekonvertibilni, pfijizdi vétSina turistd vybavena nékterou konvertibilni ménou, nejcastéji
eurem ¢i americkymi dolary. Ty muzete na misté sménit bez jakychkoliv problémi, sménéaren
je zde opravdu dost. Ménit mizete v pobockach tureckych bank, sméndrnach a témet i v
kazdém hotelu. Kurs je vyhlaSovan pro kazdy vSedni den Tureckou narodni bankou, podle néj
pak upravuje kazdd sménarna svlij kursovni listek, ktery byva vyvésen spolu s idajem o vysi
manipulac¢niho poplatku (ang. Commission fee). VétSina sménaren vSak méni bez tohoto
manipulaéniho poplatku, coz poznate podle napisu ,,No commission. Oproti tomu hotely
tento manipula¢ni poplatek uctuji (obvykle 2% - 4%). Pouze nékteré sménarny vyzaduji pii
vymeéné penéz cestovni pas, zvlasté menite-li americké dolary (Casté padelky). Zatimco banky
maji stalou oteviraci dobu, sménarny funguji podle zajmu turistii. Kazda sménarna Vam
vystavi doklad o sméné¢ s tdaji jako napt. ndzev smeénarny, kurs, nabidnuta valuta atd.
Upozoriiujeme, Ze sménarny nepiijimaji mince cizich valut, které vSak mizete udat v
nekterych obchodech. Nevyménujte si zbyte¢né velké mnozstvi penéz na TL, nebot’ turecka
lira neni voln¢ sménitelna, zbyde-li Vam né&jaky obnos TL, 1ze jej za nevyhodny kurs sménit
pri odletu z Turecka na letisti, mate-li potvrzeni o sméné valut na TL. K vyméné
cestovnich Seki je ve sménarné tieba cestovni pas! Upozoriiujeme na nebezpeci pii pokoutné
smené penéz!

Starozitnosti:

Je zakdzano vyvazet starozitnosti a umélecké predméty, které byly ndhodné nalezeny ¢i
nezakonné zakoupeny v Turecku. Opravdovi z4jemci by méli nakupovat pouze u
autorizovanych prodejcii. Kopie staroZzitnosti 1ze vyvazet bez problémi.
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Trezor:

Trezory jsou k dispozici za poplatek (v n¢kterych hotelech zdarma) v kazdém hotelu.
Doporucujeme si trezor zaplatit a ulozit do n¢j cenné véci a vetsi penézni obnosy, popf. 1
letenky ¢i pasy.

Suvenyry:

Typickym tureckym suvenyrem byva koberec, vyrobky ze zlata nebo ktize. Pti koupi téchto
produktt je vSak tfeba dbat zvysené opatrnosti! Cestovni kancelat TopFly neruci za vyrobky
zakoupené mimo ramec organizovanych vyleti! Mimo tyto pfedméty vSak muze byt
vhodnym déarkem také tzv. NAZAR Boncuk, modrobilé oko, které by Vas mélo chranit pied
uhran¢ivym pohledem a s kterym se tady setkate na kazdém kroku, umélecké vyrobky z médi,
keramiky a onyxu, vodni dymka (nargile) ¢i kofeni.

Telefonovani:

Piedvolba do CR je 00420 + Vami pozadované &islo. Telefonovani z Turecka se da bud’
ptimo z hotelu za dany poplatek, z posty nebo prostfednictvim telefonnich karet, coz je
zaroven varianta nejlevnéjsi! Telefonni karty si mizete zakoupit na postach nebo u
novinovych stankl. Ceny na postach jsou fixni, ostatni prodejci si k nim pfidavaji mensi
ptirdzku. Telefonni karty jsou bud’ mékkeé, ohebné, opatfené magnetickym paskem (jsou
roz§itenéjsi) nebo tvrdé s Cipem. Jejich ceny se lisi podle poc¢tu danych jednotek. Telefonni
automaty jsou umistény piimo pied postou a dale po mésté. Z Turecka je mozné volat do CR
také na ucet volaného. Nejprve vytocite 00800 420 1177, kde se Vam ozve Cesky operator,
kterému sdélite ¢islo volaného a své jméno. Mate-li s sebou mobilni telefony, nezapominejte,
ze platite 1 za prichozi hovory! Pokud chcete byt neustale na piijmu, ale tyto hovory neplatit,
muzete si zakoupit ptedplacené karty (hazir kart) s tureckym ¢islem, které nabizi hned nékolik
operatort. Telefonni smérové ¢islo Turecka je: 0090 a smérové Cislo oblasti Antalya = 0242.
volané &islo se tedy napt. z CR vytaéi nasledovng: 0090 242 1234567 (pokud volate na
pevnou linkuy).

Upozornéni:

e Z Turecka je ptisn¢ zakazano vyvazet archeologické pfedméty vSeho druhu!

e V Turecku je zakazano fotografovat vojenské objekty!

e V Turecku je zakazano urdZet ¢i jinak zesméSnovat Atatiirka, tureckou vlajku a jiné
symboly narodni identity!

e Voda z vodovodu je sice pitna, ale obecné se jeji pitt NEDOPORUCUIJE!

Voda

Vseobecné plati, ze vodu z vodovodu je 1épe nepit (k vy€isténi zubti nebo omyti potravin se
béZzné pouziva). Pitnou vodu je moZno zakoupit v nejriiznéjSich balenich v potravinovych
obchodech a nékdy 1 pfimo v hotelech.

Vyznani:

Obyvatelstvo v Turecku je z 98% procent muslimského vyznani. Navstévnik této zemé by na
tuto skutecnost nemél zapominat! Islam totiz urcuje i néktera spolecenska pravidla — napf.
pied vstupem do mesSity je nutné zout obuv, do mesit se nesmi vstupovat v dobé bohosluzeb
atd.
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Zdravotni péce:

Lékarskou ¢i stomatologickou péci poskytuji cetnd nemocniéni zatizeni oznacena velkym
tiskacim pismenem ,,H* nebo ¢ervenym pulmésicem. S pobytem v Turecku byvaji vétSinou
spojeny zdravotni komplikace jako naptiklad Gpal, spaleni sluncem, dehydratace ¢i prijem.
Mnoha z nich v§ak mizeme vhodnym chovanim pfedchazet. Slunéni mtze zplsobit riizna
kozni onemocnéni, doporucujeme proto pouzivat vhodné opalovaci emulze a omezit pobyt na
slunci v dob¢ od 11 do 15 hodin. Na prudké slunce se snazte zvykat pomaleji a nezapominejte
dostate¢né pit. Voda z vodovodu je sice pitna, hicméné pit je se obecné nedoporucuje. U
citlivgjsich jedincth miize vyvolat Zalude¢ni nevolnost Ci stfevni potize. Ty muze zplsobit také
turecka kuchyné, ktera je oproti evropské o néco mastnéjsi. Doporucuje se proto zajidat
piredkrmy a jidla mistnim chlebem.

Diilezité kontakty:
Pohotovost: 112
Policie: 155
Cetnictvo: 156

Hasici: 110

Dopravni nehody: 154

Slovnicek zakladnich tureckych pojmii:

Pravidla turecké vyslovnosti:
=1, bez tecky* — ¢te se jako tvrdé y

C=dz
J=z
S=3
CZ()

G=ve spojenti s: e,1,0,1 se Cte jako ,,j*, ale ve spojeni s: a,i,0,u jen prodluzuje
pfedchazejici samohlasku!

U = prehlasované u — &te se stejné jako v néméing

O = prehlasované o — ¢te se stejné jako v némeing

Fraze:

Nakupovani:

Ahoj - Merhaba

Dobré rano - Giinaydin
Dobry den - Iyi giinler
Dobry vecer - Iyi aksamlar
Na shledanou - Hosca kalin
Dobrou noc - lyi geceler
Kolik to stoji? - Kag para?
Drahy - Pahali

Velmi drahy - Cok pahali
Levny - Ucuz

Velmi levny - Cok ucuz
Sleva - Indirim

Ano - Evet

Ja chci.... - Ben istiyorum
O.K. - Tamam
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Napoje:

Ne - Hayir, Yok

Voda - Su

De¢kuji - Tesekkiir ederim, Mersi (jako ve FR)
Neni za¢ - Rica ederim

Pivo - Bira

Caj - Cay

Kava - Kahve

Prosim - Liitfen

Horky — Sigak

Studeny - Soguk

Jak se mate? - Nasilsiniz?

Mam se dobrte, dékuji. — Iyiyim, tesekkiir ederim.
Prominte — Affersiniz

V nouzi:

Kolik je hodin? - Saat kag?

Pomoc! - Imdat!

Kli¢ - Anahtar

Zavolejte doktora! - Bir doktor gagrin!
Dobry - lyi

Zvolejte policii! - Polis ¢agrin!

Hofi! - Yangin!



